
外科の八木です。 

突然ですが痔で困っている方はいませんか？今回は痔

についてお話しようと思います。 
痔は日本人の３人に１人はかかっていると言われる程、

多い病気です。 
 
一口に痔と言っても痔核（いぼ痔）、裂孔（切れ痔）、痔廔（あな痔）の３タイ

プがあります。この中でも最も多いのが痔核で全体の半分以上を占めます。痔核に

も出血を主症状とする内痔核と痛みを主症状とする外痔核があります。 
痔でなかなか病院に行かない方の中には受診するとすぐに手術をされると誤解し

ている方も多いかと思います。しかし痔で手術が必要なのは全体の１～２割程度で

す。 
ではどのような治療法があるのでしょうか？現在痔の治療法は大きく３つに分け

られます。 

１．薬物療法 
坐薬・塗り薬・内服薬を適宜使って痛み、  

炎症、出血を抑えます。軽度から中等度の痔核・

裂孔で効果が期待できます。 

２．手術 
手術が必要なのは重度の痔核、薬物療法で効果の見られない裂孔、そして痔廔で

す。痔があるからといって必ずしもすぐに手術という訳ではありません。また手術

と言っても痔の状態により方法も様々です。痔核であれば結紮切除法と言ってくく

って切ってしまうものやゴムでくくるだけのものがあります。 

３．注射療法 
内痔核で出血を繰り返す場合は注射療法が可能です。痛みもほとんどなく一泊入

院もしくは日帰りでもできます。近年内痔核に対する注射療法としてジオン注が注

目されています。ジオン注の有効成分は硫酸アルミニウムカリウム水和物とタンニ

ン酸です。これを四段階注射法という特殊な方法で注射します。そうすると早い時

期に出血が止まり痔の脱出の程度も軽くなります。その後一ヶ月程度かけて痔が退

縮して脱出が見られなくなります。 
裏面に続きます  

秋秋 号号   トト ピピ ッッ クク スス   

1 特集！ 島谷病院 

2 ジオン注射療法 

3 ピアノコンサート 

4 転等予防教室 

5 クリスマスロビーコンサート 

秋号では当院の新しい

治療法について、外科

医長の八木先生から 

お話を聞いています！ 

平成２２年 １０月

第  ２  巻 秋  号

特集！ 島谷病院  外科医長 八木 正人 

－ 基 本 理 念 －  

『患者様と共に悩み、そして 
共に歩み続ける病院』 

医療法人社団 島谷病院 ,  721-0955,  福山市新涯町 2－5－8,  電話 084－953－5511 
ホームページ http://www.fukuyamamed.or.jp/shimatani/ 
メール     shimatani@fukuyama.hiroshima.med.or.jp  
 

しまたに     

健康倶楽部（季節号） 

－ 基 本 方 針 －  

１．説明と同意の原則を遵守します。 
２．納得のできる医療をやさしく提供します 
３．チームワークを重視し、職種・職域を越え協力します。 
４．ホスピタリティ精神（おもてなしの心） 
５．研鑽を怠らない、変われる自分を目指します。 
６．健全な経営、開かれた経営を目指します。 

 

医療・療養に関するご質問・ご相談等は、総合案内（受付）または地域連携室・在宅ケア室までお気軽にお問い合わせください。 

 



 

 しまたに健康倶楽部 秋号

  

痔は早期に受診することで簡単な処置で済み、薬物療法で治る事もあります。ま

た痔だと思いこんでいて実は大腸癌・大腸ポリープ・潰瘍性大腸炎などの病気が潜

んでいる場合もあります。痔かなと思ったら早期受診をすることが痔を早く治す近

道であり、自分の健康を守ることにつながります。 

痔かな？困ったな、どうしよう？と思ったらぜひ一度ご相談ください。 

クリスマスロビーコンサートを開催いたし

ます。 音色が心に響き、音色があなた

の生きがいに！ 

 

外科医長八木先生からの

お話の続きで、ジオン注射

療法をご紹介しています。 

クリスマスロビーコンサートのお知らせ 

ジオン注射療法 

転倒予防教室のお知らせ 
平成２２年度 上期 転倒予防教室 『がんばらなくてもできる！編』 
第４回 
日時：１１月２４日（水） １３：００～１３：５０ リハビリテーション室 

参加費は無料です。皆さまのご参加をお待ちしております。 

－ 患 者 様 の 権 利 －  

１． 良質で適切な医療を平等に受ける権利があり

ます。 

２． 医療について十分な説明を受け、ご自身で選

択する権利があります。 

３． 個人情報にかかるプライバシーは守られる権

利があります。 

１２月にクリスマスロビーコンサートを開催いたします。 

心に響く音色をご鑑賞ください！ 

日時：１２月予定 １8：００～19：00 ３F デイルーム 

参加費は無料です。詳しくは当院ホームページ又は院内の掲示板でご紹介いたします。 

 

記事に対するご要望がございましたら、ご意見箱『ふれあいの箱』までお願いいたします。次号、冬号は 1 月ごろを予定しています。 

医療法人社団 島谷病院 
７２１－０９５５ 
福山市新涯町２－５－８ 
電話番号: 

０８４－９５３－５５１１ 
FAX 番号: 

０８４－９５３－７３０４ 
電子メール:  
shimatani@fukuyama.hiroshima.med.or.jp 

 

ピアノクラシックコンサートのお知らせ 
１１月にピアノクラシックコンサートを予定しております。 

日時：１１月１２（金）予定 18：00～ １F ロビー予定 

参加費は無料です。皆さまのご参加をお待ちしております。 


